
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Nieuwsbrief Paard    

Voorjaar 2020 
 

Beste paardeneigenaar, 
Het coronavirus zorgt voor een intensieve en onzekere tijd. Terwijl de meeste 
mensen zoveel mogelijk moeten binnenblijven door de problemen met het 
coronavirus, gaat het leven bij de paarden gewoon verder en gaan veel paarden 
juist naar buiten de wei in. Tijd om wat punten onder de aandacht te brengen. 
 

• Dikke paarden en pony’s en hun problemen 
Helaas zien we nog te vaak dat paarden en pony’s te ruim in conditie zijn. Met 
name shetlanders die worden gehouden als gezelschapsdier en  een 
gemakkelijke grasmaaier zijn, zien we vaak in een veel te ruime conditie. Uit 
onderzoek van 2010 is gebleken dat ongeveer 57 procent van de paarden en 
pony’s overgewicht heeft. Deze dieren hebben een veel groter risico op 
hoefbevangenheid en/of insulineresistentie.  

 

 
 
Maar hoe weet u nu of uw paard te ruim is in conditie? Paarden hebben hun 
vetopslag in de buik en onder de huid. Te ruime conditie is te herkennen aan 
rondere vormen van de hals, schoft en het kruis. Daarnaast kan de onderhuidse 
vetlaag beoordeeld worden door te voelen bij de nek, schoft, achter de elleboog, 
ribben, lendenen en de staartbasis. Belangrijk is bij het voelen dat spierweefsel 
hard aanvoelt en vet zacht. Als u vastgesteld heeft dat uw paard te ruim in 
conditie is, is het belangrijk om hier wat aan te doen om o.a. eerdergenoemde 
problemen te voorkomen. Het rantsoen moet veranderd worden naar een 
rantsoen met een lagere hoeveelheid energie. Erg belangrijk hierbij is dat deze 
verandering geleidelijk moet zijn en goed doordacht omdat er anders risico is op 
hyperlipemie, koliek, maagzweren en stalondeugd. In de basis is genoeg ruwvoer 
erg belangrijk en mag er niet meer dan 6 uur zitten tussen voerbeurten. Een 
makkelijkere oplossing is de arbeid verhogen waardoor het energieverbruik 
hoger wordt. Bonpard biedt naast ruwvoer een speciale non-obesitas brok aan, 
deze helpt om uw paard op een verantwoorde manier te laten vermageren. De 
website van paardenarts.nl biedt veel goede extra uitleg over dit onderwerp. 
Mocht u twijfelen over de conditie van uw dier of advies willen over dit 
onderwerp neem dan contact met ons op. 
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• Glucobalance, ondersteuning van gewicht 
Kent u Phytonics Gluco balance al? Het is een supplement voor rassen die 
moeite hebben om op een gezond gewicht te blijven. Het ondersteunt de 
suikerstofwisseling en een goede functie van de pancreas en darmen.  
Heeft uw paard teveel vetopslag op het lichaam? Op plekken zoals de 
manenkam, bij de staartaanzet en achter de schouders? Paarden die "dik 
worden van de lucht"? Pijnlijk en gevoelig lopen? Gestrekt staan? 
Vermoeidheid? Onwilligheid om te werken? Maar wel altijd honger? Dit kan 
allemaal wijzen op een probleem met de suikerstofwisseling.  
Het ontstaat vaak door een overmaat aan suikers en zetmeel opgenomen uit 
de voeding. Een belangrijke boosdoener is de fructosamine uit gras en hooi. 
Nu het voorjaar is begonnen en het gras weer begint te groeien denken veel 
mensen dat dit jonge en verse gras een gezonde toevoeging is voor uw 
paard. Helaas brengt dit ook veel risico’s met zich mee. Zoals koliek, diarree, 
insulineresistentie en/of hoefbevangenheid. Gluco balance helpt uw paard 
hier de juiste balans in te krijgen en deze risico’s te voorkomen!  
Bij vragen over dit product kunt u gerust contact opnemen met de praktijk.  
 

• Let op, esdoornvergiftiging! 
Het voorjaar is begonnen, helaas betekent dit ook dat er in de weilanden 
alweer jaarlingen van de Esdoorn groeien. Deze zaailingen kunnen in de 
maag van een grazend paard belanden. Daarmee ontstaat het risico op 
Atypische Myopathie, een levensbedreigende spierziekte bij paarden. Hierbij 
kan in een korte tijd de stofwisseling in de skeletspieren zodanig aangetast 
worden dat het paard moeilijk tot niet meer kan bewegen. Neem een emmer 
mee uw weiland in en verwijder deze jaarlingen met wortel en al! 

         

 
 

• Vergeet niet op tijd te vaccineren 
Veel afspraken worden in deze tijd doorgeschoven naar de toekomst om 
contact en daarmee besmetting met het coronavirus zoveel mogelijk te 
voorkomen. Ook wedstrijden gaan voorlopig niet door waardoor er minder in 
het paspoort wordt gekeken. Het risico daarmee is wel dat de vaccinatie van 
uw paard en daarmee de bescherming verloopt. De vaccinatie verloopt na 
een jaar. Als u weer een optimale bescherming wil moet het paard 2 keer 
(met 3 weken tot maximaal 3 maanden ertussen) gevaccineerd worden. Om 
te mogen deelnemen aan wedstrijden moet dit op orde zijn. Belangrijk is ook 
dat er niet aan een wedstrijd mag worden deelgenomen als het paard binnen 
7 dagen geleden is gevaccineerd.  
Kortom, hou de vaccinatiedatum in de gaten en voorkom dat u later alsnog 2 
keer moet vaccineren.  
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COLOFON: 

 

ADRES 

Gildenveld 76 

3892 DJ 

Zeewolde 

 

TELEFOON:  

036-5221521 

 

FAX: 

036-5226060 

 

MAIL: 

info@dapflevoland.nl 

 

WEBSITE: 

www.dapflevoland.nl 

 

DOORBELLEN VISITES 

EN AFSPRAKEN: 

Maandag t/m 

donderdag: 

8.00-17.00 uur, 

18.15-19.30 

Vrijdag: 

8.00-17.00 

 

(Voor 9.00 uur gebeld 

zelfde dag nog terecht) 

 

SPOEDGEVALLEN 

24/7 bereikbaar op  

036-5221521 
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• Weidegang en wormbesmetting 
De paarden gaan weer de wei op en wij willen u weer attenderen op de 
mogelijke risico’s van een wormbesmetting. Een wormbesmetting kan zorgen 
voor diverse duidelijke klachten als; vermagering, diarree en dof zijn in het 
haar. Maar ook bij vage klachten is het belangrijk om wormen uit te kunnen 
sluiten. Wacht niet op problemen en laat de mest van uw paard controleren 
om te weten wat de status is.  
 
 
Met vriendelijke groet, 
Dierenartsenpraktijk Flevoland 

 
 

http://www.dapflevoland.nl/

